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Programm
Projekt: Betroffene fiir Betroffene - Starkung der Selbsthilfe im Gesundheitswesen.
19. Oktober bis 21. Oktober 2026, Konigswinter

1. Seminartag (Mo., 19. Oktober 2026)
bis 15:00 Uhr individuelle Anreise der Teilnehmenden

15:30 Uhr BegriiBungskaffee und organisatorische Hinweise
Seminarleiter: Ulrich Dluzak, Patientenbetreuer und Leiter der SHG Wiirzburg

16:00 Uhr Ergebnisse des Projekts ,,Selbsthilfefreundlichkeit und Kooperation mit der
Selbsthilfe in Rehabilitations-Kliniken“ (KoReS)
Referentin: Ines Krahn, Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit
und Patientenorientierung im Gesundheitswesen (Netzwerk SPiG)

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen
2. Seminartag (Di., 20. Oktober 2026)
09:00 Uhr Vorstellung des HNO-Konzepts und der Qualitatsstandards

in der HNO-Rehabilitation
Referentin: Dr. Beatrice Schwarz, onkologische Oberéarztin der Median-Klinik

Kalbe
10:30 Uhr Kaffeepause
11:00 Uhr Kommunikation mit den Patient:innen

Referentin: Anna Theresa Frielingsdorf, Psychologische Psychotherapeutin
Klinische Psychoonkologie, Klinik | fiir Innere Medizin, Uniklinik KéIn

12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14:00 Uhr Sport bei Krebs. Bewegung als Teil der Selbstfiirsorge

Referent: Dr. Sportwiss. Christopher A. Nocker,
Geschéftsleitung TrigenumPhysio/Onko-Sportzentrum Bonn/Rhein-Sieg

15:30 Uhr Kaffeepause
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16:00 Uhr Erarbeitung des Projektergebnisses zur geplanten Einbindung der
Patientenbetreuung/Selbsthilfe in der Rehabilitation
Referentin: Melanie Berens, BVK

18:00 Uhr Gemeinsames Abendessen

3. Seminartag (Mi., 21. Oktober 2026)

09:00 Uhr Schwerbehindertenausweis
Referentin: Stefanie Walter, Geschaftsfihrerin BVK

10:30 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr Erfahrungsaustausch zur Zusammenarbeit mit Kliniken und Rehakliniken
und ,,Abschlussrunde”
Seminarleiter: Ulrich Dluzak, Patientenbetreuer und Leiter der SHG Wiirzburg

12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen, Abreise
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