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Kehlkopftumor Fragen an Arzte

Hier ist eine strukturierte Liste von wichtigen Fragen, die Sie bei einem Kehlkopftumor den Arztinnen

und Arzten stellen kénnen. Passen Sie sie bitte auf Ihre Situation an.

Diagnose und Stadium
e  Welche genaue Diagnose habe ich (genauer Tumortyp, Kehlkopf-Region)?[12]

In welchem Tumorstadium (TNM) befindet sich der Tumor?EI!

e  Wie groB ist der Tumor, sind Lymphknoten oder andere Organe betroffen?I1

Ist der Tumor heilbar oder steht eher die Linderung von Beschwerden im Vordergrund ?M4l

Liegen Vorstufen oder zusatzliche Verdnderungen im Bereich von Rachen/Kehlkopf vor?El2l

Weitere Untersuchungen

e Welche Untersuchungen sind zur genauen Planung notig (Spiegelung, CT, MRT, ggf.
PET-CT)?RI

e Wird eine Biopsie gemacht, und was genau wird damit abgeklart?115]

e Miissen andere Bereiche (Lunge, Speiserohre, restlicher Rachenraum) mituntersucht

werden?2M

e Wie sicher ist die Diagnose, und gibt es Griinde, Untersuchungen zu wiederholen?El5l

Therapieoptionen

¢ Welche Behandlungsmoglichkeiten kommen in meinem Fall infrage (Operation, Bestrahlung,

Chemotherapie, Inmun-/Antikorpertherapie, Kombinationen)?EIM!

e Wasist Ihr Ziel der Behandlung in meinem Fall (Heilung, Tumorverkleinerung,

Beschwerdelinderung) 24t

e Gibt es die Moglichkeit einer organerhaltenden Therapie, oder empfehlen Sie eine komplette

Kehlkopfentfernung (Laryngektomie)? Warum ?EI11E]

e Gibt es Behandlungsalternativen, z.B. andere OP-Verfahren oder Strahlentherapie statt OP?[13l



e Istdie Teilnahme an Studien moglich oder sinnvoll ?2E]

Vor- und Nachteile der Behandlung
e  Welche Vorteile hat die vorgeschlagene Behandlung konkret fiir mich?4IM

¢ Welche Risiken und Nebenwirkungen sind kurzfristig und langfristig zu erwarten (Stimme,

Schlucken, Atmung, Geschmack, Mundtrockenheit ete.)?ZEIMN

e Wie wirkt sich die Behandlung auf meine Stimme und Sprechfihigkeit aus; brauche ich spater
logopédische Therapie? I

e Wie hoch sind aus Ihrer Sicht meine Heilungs- und Riickfallchancen mit der jeweiligen
Option?EIM

Was passiert, wenn ich mich gegen die empfohlene Therapie entscheide oder sie abbreche?I4

Ablauf, Organisation, Alltag
e Wie lange dauert die Behandlung insgesamt (OP-Aufenthalt, Strahlentherapie, Chemo)?4IMt
e Erfolgt die Behandlung stationir oder ambulant?€l4l
e Ab wann kann ich ungefihr wieder arbeiten bzw. meinen Alltag bewaltigen 81

e  Muss ich mit einem Luftrohrenschnitt (Tracheostoma) rechnen, und ist dieser dauerhaft oder

voriibergehend ?€IM

¢ Welche Hilfsmittel (z.B. Sprechventil, elektronische Sprechhilfe) kommen eventuell zum

Einsatz?6l?

Nachsorge und Reha
e Wie sieht die Nachsorge aus (Kontrollabstinde, welche Untersuchungen)?[sl

¢ Welche Reha-MaBnahmen empfehlen Sie (onkologische Reha, Stimm-/Schlucktherapie,
Atemtherapie)?7l3l

e Wer ist meine Hauptansprechperson in der Nachsorge (HNO-Klinik, Onkologe, Hausarzt)?2I3l

e  Worauf soll ich selbst achten, um einen Riickfall frith zu bemerken (neue Symptome)?2

Lebensqualitit, Psyche, Unterstiitzung

e Wie wird sich die Erkrankung und Therapie voraussichtlich auf meine Lebensqualitat auswirken
(Essen, Trinken, Hobbys, Partnerschaft) =111



¢ Welche Unterstiitzung gibt es psychologisch (Psychoonkologie), sozialrechtlich (Krebshilfe,
Sozialdienst, Reha-Beratung)? 312l

¢ Kennen Sie Selbsthilfegruppen oder Patientenorganisationen fiir Kehlkopfoperierte bzw.
Kehlkopfkrebs (z.B. Bundesverband Kehlkopfoperierter)?:2i7l

Praktische Tipps fiir das Gesprich
e  Wichtigste Fragen vorher schriftlich notieren und Zettel mitnehmen. 1€l
e Eine Vertrauensperson zum Gespréach mitnehmen, damit jemand mithort und mitschreibt.8!

e Um verstandliche Erklarungen in Alltagssprache bitten und nachfragen, wenn etwas unklar
ist.Al8l

Wenn Sie méchten, kann ich diese Fragen als druckfertige Checkliste (sortiert nach Prioritit oder nach

serste Diagnose“ vs. ,Therapieplanung®) fiir Sie zusammenstellen.

Welche Prognose gibt es bei frithem vs
fortgeschrittenem Stadium

Beim Kehlkopfkrebs ist die Prognose in frithen Stadien deutlich besser als in fortgeschrittenen
Stadien.I021013]

Friihes Stadium (z.B. kleine Stimmlippen-Tumoren, keine Ausbreitung)

e Kleine Tumoren der Stimmbéander ohne Lymphknoten- oder Fernmetastasen: etwa 85—95 %
5-Jahres-Uberleben.[13111]

¢ Insgesamt werden fiir frithe Stadien (UICC I-II) in vielen Serien Heilungsraten um 80—90%

beschrieben, vor allem bei glottischen Tumoren. 41151

e Haufig ist eine organerhaltende Therapie moglich (Erhalt des Kehlkopfs und der Stimme), was

die Lebensqualitit zusatzlich verbessert.151161

Fortgeschrittenes Stadium (groBerer Tumor, Lymphknoten, Metastasen)

e Uber alle Stadien liegt die durchschnittliche 5-Jahres-Uberlebensrate bei etwa 60—62%.17112]



e Wenn der Tumor sich bereits auf Halslymphknoten ausgebreitet hat, sinkt die
5-Jahres-Uberlebensrate auf etwa 48%.[11113]

e Bei Fernmetastasen (Ausbreitung iiber den Hals hinaus, z.B. Lunge, Leber) liegt sie nur noch bei
etwa 34—35%.13111

e Fortgeschrittene T-Stadien (T3/T4) brauchen meist kombinierte Therapien (Operation plus
Strahlen/Chemo) und gehen haufiger mit dauerhaften FunktionseinbuBSen (Stimme, Schlucken,
Atmung) einher.[€I6l

Wichtige Einfliisse auf die individuelle Prognose
e Exakte Lokalisation (Stimmlippen haben bessere Prognose als subglottische Tumoren).[6l191
e TNM-Stadium (TumorgroBe/Tiefe, Lymphknotenstatus, Fernmetastasen).[1I131

¢ Allgemeinzustand, Begleiterkrankungen, Tabak- und Alkoholkonsum, Therapieart und -
qualitat. 02071

Eine typische Frage an die Arztinnen/Arzte wire: ,In welchem Stadium bin ich genau, welche
5-Jahres-Uberlebensrate ist fiir mein Stadium ungefihr bekannt, und wie wirkt sich die geplante

Therapie auf Heilungschance und Lebensqualitét aus?“1e11

Risikofaktoren die die Prognose
verschlechtern

Bei Kehlkopfkrebs gibt es einige Faktoren, die die Prognose nachweislich verschlechtern.

(Allgemeine onkologische Daten, nicht individuell.)

Tumorbezogene Faktoren

e Spites Stadium: groBer Tumor (T3/T4), Befall mehrerer Kehlkopfanteile, Einwachsen in
Knorpel oder Nachbarstrukturen.

e Lymphknotenbefall am Hals (N+), vor allem mehrere oder grofe Lymphknoten.
e Fernmetastasen (z.B. Lunge, Leber).

e Ungiinstige Lokalisation (z.B. subglottisch, ausgedehnter supraglottischer Befall).



e Nicht vollstindige Entfernung im OP (positive Resektionsrander) oder fehlendes Ansprechen

auf Strahlen-/Chemotherapie.

Patientenbezogene Faktoren

e  Weiter rauchen und hoher Alkoholkonsum nach Diagnose (erhoht Riickfall- und

Zweittumorrisiko, verschlechtert Wundheilung und Therapievertraglichkeit).

e Hohes Alter in Kombination mit schlechtem Allgemeinzustand (geringe Belastbarkeit,

eingeschriankte Organfunktionen).

¢ Schwere Begleiterkrankungen: z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, COPD, andere schwere
Lungenkrankheiten, schlecht eingestellter Diabetes, ausgepragtes

Untergewicht/Mangelerndhrung.

e Geschwichtes Immunsystem (z.B. durch andere Krankheiten oder Medikamente).

Therapie- und verlaufbezogene Faktoren

e Verzogerter Therapiebeginn oder Therapieunterbrechungen (z.B. Strahlentherapie nicht

planmaiBig abgeschlossen).

e Schlechte Mitarbeit/Moglichkeit zur Mitarbeit bei Nachsorge, Reha, Logopadie (z.B. weil
Anfahrt, Sprache, psychische Situation schwierig sind).

¢ Wiederauftreten des Tumors (Lokalrezidiv) oder Zweittumoren im Kopf-Hals-Bereich oder in

der Lunge.

Was Sie konkret fragen konnen

e ,Welche personlichen Faktoren bei mir verschlechtern oder verbessern aus IThrer Sicht die

Prognose?“

¢ ,Was kann ich selbst aktiv tun, um meine Chancen zu verbessern (Rauchstopp, Erndhrung,

Bewegung, Reha)?“

e ,Wie stark beeinflussen meine Vorerkrankungen (z.B. Herz, Lunge, Diabetes) die

Therapieplanung und Heilungschancen?“

Wenn Sie mir grob sagen méchten, welches Stadium genannt wurde und welche Vorerkrankungen

vorliegen, kann ich Thnen die Punkte fiir Ihr Arztgesprach noch genauer formulieren.



Welche Behandlungsmoglichkeiten bei
Risikofaktoren vorhanden

Bei Kehlkopfkrebs konnen Risikofaktoren wie Rauchen, Begleiterkrankungen oder fortgeschrittene
Stadien die Behandlung erschweren, aber es gibt gezielte Anpassungen und unterstiitzende
MaBnahmen.BAE1

MaBnahmen bei Rauchen/Alkohol

e Sofortiger Rauchstopp: Unterstiitzung durch spezialisierte Raucherentwéhnungsprogramme
(Ambulante Beratung, Nikotinersatz, Medikamente wie Vareniclin); verbessert

Therapieansprechen und reduziert Komplikationen.B139

e Alkoholreduktion: Erndhrungsberatung und ggf. Suchtberatung integriert in die
Therapieplanung.32

Anpassung bei Begleiterkrankungen (z.B. Herz, COPD, Diabetes)

e Vor Therapie: Interdisziplindre Abstimmung (Kardiologe, Pneumologe, Diabetologe);

Optimierung von Medikation, Blutdruck, Blutzucker und Lungenfunktion.[23134

e Bei eingeschriankter Belastbarkeit: Organerhaltende Therapien priorisieren (z.B.

Strahlentherapie statt groBer OP), palliative Ansitze oder angepasste Chemotherapie-
Dosen. 251361

e Ernahrungstherapie: Frithe Ernahrungsberatung/Sonde bei Untergewicht oder

Schluckstorungen, um Therapie zu ermdoglichen.B7I39

Bei fortgeschrittenem Stadium oder hohem Operationsrisiko

¢ Multimodale Therapie: Kombination aus Chemotherapie/Immuntherapie vor Operation

(Neoadjuvant), um Tumor zu verkleinern und OP-Risiko zu senken.[281351

e Alternative zu Laryngektomie: Intensivierte Strahlentherapie mit Chemotherapie

(Chemoradiatio) oder klinische Studien mit neuen Medikamenten. 29135

¢ Bei hohem Alter/Allgemeinzustand: Bestrahlung allein oder supportive Pflege,

symptomorientiert (z.B. Schmerztherapie, Atemunterstiitzung).:23

Unterstiitzende Behandlungen fiir alle Fille



e Prihabilitation: Vor Therapiebeginn Physiotherapie, Atemtraining, Psychoonkologie zur
Starkung. 49371

o Wihrend Therapie: Dosisanpassung, engmaschige Uberwachung, ggf. stationire Therapie bei

Komplikationen.29

Fragen Sie die Arzte: ,Wie passen Sie die Therapie an meine Risikofaktoren an, und welche
Erfolgsraten gibt es in dhnlichen Fallen?“4140
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