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Fortbildung zu Hitzepravention in der Unterstitzung

alterer Menschen

Diese Schulung richtet sich an Ehrenamtliche und pflegende Angehdrige, die in verschiedenen Settings mit
der Risikogruppe der alteren Menschen arbeiten und diese bei verschiedenen Tatigkeiten unterstitzen

Aufgrund der Vielfalt dieser Unterstlitzungs- und Engagementsmadglichkeiten, sind die Inhalte dieser Schulung

verschieden relevant — die Schulung kann daher von Thnen angepasst und auf Ihre Bedirfnisse zugeschnitten
werden

Die Schulung ist Teil eines vom Ministerium flir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit geférderten
Projektes (Forderkennzeichen 67DAS213) im Rahmen der Deutschen Anpassungsstrategie an den
Klimawandel. Weitere Schulungsmaterialien, Videos und Broschiren finden Sie auf
www.klimawandelundbildung.de

Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich gerne an (www.klimawandelundbildung.de):

julia.schoierer@med.uni-muenchen.de

hanna.mertes@med.uni-muenchen.de

katharina.deering@med.uni-muenchen.de
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Was erwartet Sie heute?

= 1. Gut zu wissen = 3, Hitze und Infektionsschutz
Klimawandel und zunehmende Hitze Doppelbelastung im Sommer 2021
Hitze als Gesundheitsgefahr Tipps und MaBnahmen
Wie reagiert der menschliche Kérper auf Hitze Vernetzung und Wissen weitergeben

Was erhoht die Hitzebelastung
Risikogruppen

= 2. MaBnahmen zum Hitzeschutz

Allgemeine Tipps flr Versorgung und
Unterstltzung

Das Thema Trinken
Das Thema Essen

Raumlichkeiten kuhl halten

Richtiges Verhalten drauBen ﬁ K ”
Sensibilisierung und Netzwerk |
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Gut zu wissen

Klimawandel und zunehmende Hitze in Deutschland




KLINIKUM

Hitze und Hitzewellen in Deutschland
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= Hitzeereignisse treten also ofter auf, dauern langer an und fallen intensiver
(also heilBer) aus

Hitzetage ab Temperaturen von 30°C
Hitzewellen ab drei aufeinanderfolgenden Hitzetagen
Tropennachte ab einer nachtlichen Temperatur von 20°C
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= Hitze ist fur den menschlichen Organismus sehr
belastend:

Hitze kann zu leichten / leichteren gesundheitlichen
Beschwerden fuhren (z. B. Kopfschmerzen)

Hitze kann zu Krankenhauseinweisungen fuhren

Hitze kann zu schweren gesundheitlichen Beschwerden
fuhren, bis hinzu Todesfallen

Wichtig: Umso langer eine Hitzewelle dauert, umso hoher
ist die Gesundheitsgefahr!
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Was die Hitze mit uns macht
Anteil der Befragten, die durch die Hitzewelle unter folgenden Beschwerden leiden (in %)

Befragte, denen es durch Beschwerden der Betroffenen

die momentane Hitzewelle : . .

schlechter geht als an @ Frauen Mlick ° HItZGStI‘ESS
"normalen” Sommert . N 7 ;

normalen” Sommertagen bEeschiazenhert 76 R H|tzeSCh|ag &

« Hitzeerschopfung
| - Hitzekollaps <
, « Sonnenstich

Schwindel » Hitzeausschlag

Ubelkeit -m

Schlafstdérungen

Kopfschmerzen

‘ M Muskelkrampfe m
Anderes

@@@ Basis: 1.002 Befragte (ab 14 Jahren) in Deutschland; 27.-29. Juli 2018 .
@statista_com  Quelle: DAK/forsa statlsta 5
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Indikator
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Vergleich der geschatzten Zahl hitzebedingter Sterbefalle (rot) und der Ubersterblichkeit (blau) in Hitzewellen zwischen 1992 und 2017 in Deutschland

Quelle: Deutsches Arzteblatt | Jg. 117 | Heft 37 | September 2020
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Optimale Funktion des
menschlichen

Organismus

Korperkerntemperatur 37°C

Ablaufe des
menschlichen

Organismus noch
normal

Abweichung um +/- 0,5 °C
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= Gesteigerte Durchblutung der Haut zur
Warmeabgabe uber die Haut

A

Blutdruck sinkt durch Weitung der
BlutgefaBe > Herzkreislaufsystem wird starker

gefordert

Verstarkte Hautdurchblutung zieht Blut aus
u.a. Muskeln und Organen > Abnahme
korperlicher Leistungsfahigkeit, schneller
erschopft

Achtung: Umgebungstemperatur muss
niedriger als die Korpertemperatur sein,
damit Warme Uber die Haut abgegeben
werden kann

KLINIKUM
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= Schwitzen und Kuhlung des Korpers uber
Verdunstungskuhle, zusatzlich zur
Warmeabgabe uber die Haut

Verlust von Wasser und Elektrolyten
(korpereigene Salze)

Achtung: bei hoher Luftfeuchtigkeit
ist die Warmeabgabe Uber das

A Schwitzen eingeschrankt, da die Luft

bereits gesattigt ist
Achtung: auch wenn die Luft ,steht”
ist Abgabe von Warme Uber das

Schwitzen erschwert
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= Hitze ist eine Belastung fur den menschlichen Korper. Der Korper muss

dem entgegenwirken, um die Korperkerntemperatur im optimalen Bereich
zu halten.

= Bestimmte Risikofaktoren erhohen das Risiko fur hitzebedingte
Gesundheitsprobleme:

Alterungsprozesse

Individueller Gesundheitszustand

Berufstatigkeit bzw. korperliche Belastung und das Ausgesetztsein
gegenuber Hitze wahrenddessen

Bewusstsein Uber die gesundheitlichen Gefahren von Hitze

Der eigene Handlungsspielraum, um Hitze zu vermeiden
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L umer isidung* Stoffwechsel

Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Warmeisolation, ( A}:lg ;ﬂi::::: sﬁr'a‘if)tr::r?vt\::?es

Luftdurchsatz, Strahlungswarme Luftdurchlassigkeit Essen

| | |
!

- J  Hizesvess  p

Intraindividuelle Faktoren Interindividuelle Faktoren

Akklimatisationsstatus, physikalische Bedingung, akute
Arbeitsschichten, Fitness, oder chronische Krankheit, Alter,
Schichtdauer, Hydrationszustand Geschlecht, Gewicht...

Individuelle Antwort auf die
Warmebelastung

Grafik aus: Schoierer, J.,, et al. (2021). Hitzebelastungen im Arbeitssetting: die Sicht der Arbeitsmedizin. Versorgungs-Report
Klima und Gesundheit. C. Giinster, J. Klauber, B.-P. Robra, C. Schmuker and A. Schneider. Berlin, Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft.
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Hitzebedingte Gesundheitsprobleme (und Covid-19)

Covid-19 Alte Menschen Hitze
A . = Sehr alte Menschen
Interindividuelle Faktoren T
. . . Menschen in Pflegeheimen Immobile
p hys I ka I ISC h e B e d In g un g , k u te Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen ~ Menschen,
od erc h ron is C h e Kra N kh e it . Alte r, Menschen mit chronischen Nierenerkrankungen Kg:giinge
G es ch I e cht G eWi cht Menschen mit chronischen Lungenerkrankungen
y -

Menschen, die bestimmte Medikamente gegen die
genannten Erkrankungen einnehmen
Menschen,

Menschen mit Menschen in zentralen Fliichtlingsunterkiinften die im Freien
i Ivi unterdriicktem :
! ntrain d Vi d ue i Ie Fa ktO ren e Menschen mit kognitiven Einschrankungen arbeiten

Menschen mit zerebrovaskularen Erkrankungen

Akkl i m atisatio n SStatu S ’ Beschaftigte in der medizin. Versorgung
- - - S h t u t
Arbeitsschichten, Fitness, grage" e Menschen
enschen in sozialer Isolierung
Schichtdauer, Hydrationszustand Obdachlose Menschen e ot
Menschen mit Hypertonie ifklfankUNQ
erholen

Menschen mit Diabetes
Schwangere Frauen

Adipose Menschen
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Wer besonders gefahrdet ist

= Alte und sehr alte Menschen
Hitze — der Korper alterer Menschen kann
sich nicht mehr so gut an hohe Temperaturen anpassen
Hitze — altere Menschen schwitzen weniger und spater
Hitze — altere Menschen haben versplren weniger Durst

Hitze — viele weitere Risikofaktoren fur hitzebedingte
Gesundheitsprobleme treffen oftmals auf altere Menschen zu

Covid-19 — auch das Immunsystem altert

Achtung: Der Gesundheitszustand und die Fitness, spielen eine
sehr wichtige Rolle.
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Wer besonders gefahrdet ist

= Menschen mit chronischen Erkrankungen

Chronische Erkrankungen sind eine starke Belastung
fur den Korper

Kommt eine weitere Belastung wie Hitze oder Covid-19
hinzu, kann der Koérper nicht so gut mit diesen
umgehen, wie dies bei gesunden Menschen der Fall ist

Hierzu gehoren u.a. chronische Herz-, Atemwegs- und
Nierenerkrankungen, Adipositas und Diabetes
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Wer besonders gefahrdet ist

= Menschen in Pflegeheimen
Menschen in Pflegeheimen sind haufig alter

Menschen in Pflegeheimen leiden haufig an
chronischen Erkrankungen

Hitze — Menschen in Pflegeheimen bendtigen oftmals
Unterstitzung (z. B. beim Trinken, beim Gehen)

18



Wer besonders gefahrdet ist

* Menschen mit Demenz und Menschen mit
kognitiven Einschrankungen

Die gesundheitlichen Gefahren bzw. wie darauf
ZU reagieren ist, werden nicht verstanden bzw.
konnen nicht mehr komplett umgesetzt werden

= Menschen in sozialer Isolierung

Einsamkeit oder soziale Isolation fuhren zu
einem geringerem Interesse, sich fur die
Gesundheit forderlich zu verhalten

So sinkt z. B. die Motivation, ausreichend zu
trinken

KLINIKUM
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Korperliche Warnsignale

Anzeichen / Symptome

Sie bemerken folgende Anzeichen / Symptome an den pflegebedurftigen
Angehorigen oder bei Ihnen:

O

Ohnmachts-, Schwindel- oder Schwachegefuhl, Bewusstlosigkeit
(besonders bei Positionswechsel)

Ubelkeit
Verlust des Gleichgewichts

Achtung: Falls eine oder
mehrere Anzeichen auftreten,
rufen Sie bitte sofort den
Hausarzt oder den hausarztlichen
Notfalldienst an (Telefonnummer:
116 117).

o

Lichtblitze, Sterne oder dunkle Flecken im Blickfeld
Lichtempfindlichkeit
Sehunscharfe

Kopfweh

steifer Nacken
Bauchschmerzen
diffuse Schmerzen

Kurzatmigkeit
Engegefihl im Brustkorb
starkes Herzklopfen

Krampfe, Kribbelgefihle oder Taubheitsgefuhl in den Beinen und/oder Handen

In Zeiten erhdhten
Infektionsschutzes kontaktieren
Sie den Arzt immer zuerst
telefonisch.

plotzlicher Verlust der Blasen- oder Darmfunktion
sehr dunkler und konzentrierter Urin

ist / fuhlen sich konfus oder desorientiert
ist / fuhlen sich UbermaBig angstlich
ist / fuhlen sich aggressiv, leicht reizbar und / oder unruhig

EVE:CY) Bl B R ERO EEEL BB

die Haut fuhlt sich trocken und heil an oder ist kalt und feucht
die Augen sind eingesunken

der Mund ist trocken (fehlender Speichel)

die Lippen sind eingerissen, rau und / oder trocken

=] BERE
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Tipps fur Ihren Alltag bei Hitze

= Informieren Sie sich fruhzeitig uber kommende Hitzewellen!
| Melden Sie sich z.B. fuUr den Newsletter an, um Hitzewarnungen zu
erhalten oder benutzen Sie eine App, die Hitzewarnungen beinhaltet
’ (www.dwd.de/app)

Planen Sie rechtzeitig, was Sie zu Ihrem Schutz und dem Ihres
Pflegebedurftigen anpassen mussen.

Arztbesuche oder anderweitige Tatigkeiten in die kuhleren
Stunden des Tages.

22
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Tipps fur Versorgung und Unterstutzung

= Der DWD warnt in zwei Warnstufen

Warnstufe 1: starke Hitzebelastung ab einer gefuhlten Temperatur ab
32°C

Warnstufe 2: extreme Hitzebelastung ab einer gefihlten Temperatur
von 38°C

Warnstufe 2 fur altere Menschen: extreme Hitzebelastung ab einer
gefuhlten Temperatur von 36°C

aufgrund der starken Bebauung heizen sich Stadte starker als
das Umland auf (der Unterschied kann bis zu 10°C betragen),
diese Warme wird nachts an die Umgebung abgegeben, sodass
die nachtliche Abkuhlung in der Stadt geringer ausfallen kann

; Achtung: Sonderwarnungen fur Stadter > Warmeinseleffekt:

23
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Tipps fur Versorgung und Unterstutzung

(OOIC

Helle und luftige Kleidung, sowie leichte, atmungsaktive
Bettwasche und atmungsaktive Matratze

Wasser aus einer Spruhflasche oder feuchte Tucher auf Arme,
Beine, Gesicht oder Nacken (sofern als angenehm empfunden)

Gemeinsam und regelmaig trinken!
Mindestens alle zwei Stunden ein Glas von 150 - 250ml

Essen von leichten Speisen, wasserreichen Obst und Gemuse
Kaltschalen aus Gemusesuppen, klare Suppen etc.

Bei Inkontinenz: eher Netzhosen mit Einlage als Windeln nutzen

24
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Tipps fur Versorgung und Unterstutzung

= Regelmalliges Trinken (alle zwei Stunden ein Glas) von (gekuhlten)
Getranken

Stellen Sie Getranke an unterschiedlichen Orten bereit
Verteilen Sie die Trinkmenge Uber den Tag
Geben Sie Zeit zum Trinken

Stellen Sie groBere TrinkgefafBBe bereit
FUhren Sie Trinkrituale ein

Beachten Sie ein eingeschranktes Sichtfeld.
Bieten Sie Hilfsmittel an: Strohhalm, Trinkbecher mit Griffen

25
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Tipps fur Versorgung und Unterstutzung

= Eine wasserreiche Kost unterstutzt die Flussigkeitszufuhr.

= [sst Ihr Pflegebedurftiger nur wenig, mochte nicht essen bzw. isst nur
wenig wasserreiches Obst und Gemuse - sollte er mehr trinken

bieten Sie das Essen in einer ruhigen, angenehmen Atmosphare an
vermitteln Sie Zeit

ermoglichen Sie das Essen in Gesellschaft
richten Sie das Essen ansprechend an

26
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Tipps fur Ihren Alltag bei Hitze

=in den fruhen Morgenstunden die Wohnung querluften.

v = die Schlaf- und Aufenthaltsbereiche in kuhlere Zimmer Ihrer
Wohnung verlegen.

= die Wohnung mit Jalousien oder Vorhangen abschatten.

warmeabgebende Gerate wie Fernsehgerate, Kaffeemaschinen
oder Computer ausschalten.

die Zimmertemperatur und relative Luftfeuchtigkeit im Blick
behalten (tagsuber max. 24 - 26°C und 40 - 60% relative
Luftfeuchtigkeit; nachts unter 24°C

= einen Ventilator nutzen, um den Luftzug zu verbessern. Dies
empfiehlt sich bis zu 35°C.

27



KLINIKUM

Tipps fur Versorgung und Unterstutzung

= Hitzeschutz

am besten in den kuhleren Stunden des Tages. Am kuhlsten ist es
zwischen 6:00 Uhr und 10:00 Uhr. AuBer in der Wohnung ist es zu
warm, dann kuhlen luftigen Schatten aufsuchen.

helle und luftige Kleidung, sowie einen Sonnenhut mit Nackenschutz
tragen.

Sonnencreme und Sonnenlotion auftragen.
im Schatten bleiben und direkte Sonneneinstrahlung meiden.
immer ausreichend zu Trinken mithehmen.

Achtung: Am spaten Nachmittag ist es am heiBBesten, weil sich
Luft und Umgebung Uber den Tag erwarmen.

28
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Tipps fur Versorgung und Unterstutzung

= Informieren Sie die Pflegebedurftigen, deren Angehdrige und
Bezugspersonen uber die gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze
und FlUssigkeitsmangel

= Erklaren Sie, warum dieses Thema fur den Pflegebedurftigen
wichtig ist

= Binden Sie die Angehdrigen und Bezugspersonen ein, damit auch
diese helfen, den Gesundheitsgefahren entgegenzuwirken

= Verteilen Sie Informationen Uber Hitze, Gesundheit und
PraventionsmaBnahmen

Achtung: Kostenlose Downloads von vielen Infomaterialien auf
www.klimawandelundbildung.de

29



Tipps fur Versorgung und Unterstutzung

- Aufmerksam zuhoren
- Auffalligkeiten beachten
A - Auf korperliche Warnsignale achten
- Hinweise auf die Hitze und
entsprechende SchutzmafB3nahmen

(trinken, nachts luften etc.)
weitergeben

KLINIKUM
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Ein ewiger Kreislauf...

MKLINIKUM
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Die Sache mit den Medikamenten

1. Hitze hat einen Einfluss, auf die
Aufnahme,
die Verteilung
den Abbau und

die Ausscheidung von Medikamenten im Korper.

2. Die Wirkungen und Nebenwirkungen von Medikamenten konnen ...

das Schwitzen vermindern
die Korpertemperatur beeinflussen
die GefaBe verengen und somit die Warmeabfuhr stéren

zum Verlust von Flussigkeit fiuhren / den Elektrolytverlust fordern und
den Stoffwechsel / das Herzkreislaufsystem stdren

Achtung: Besprechen Sie moglicherweise notige Anpassungen
unbedingt mit dem behandelnden Arzt!
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Der Sommer 2021

* Es gibt groBe Uberschneidungen zwischen den Risikogruppen fiir

hitzebedingte Erkrankungen und einen schweren Erkrankungsverlauf bei
einer Covid19-Erkrankung.

= Einige InfektionsschutzmaBnahmen widersprechen MaB3nahmen
zum Hitzeschutz.

= InfektionsschutzmaBnahmen kdnnen die Hitzebelastung erhohen, z. B. weil
durch das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung der Atemwiderstand
erhoht wird und das Atmen schwerer fallt.
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Der Sommer 2021

Alte Menschen
Sehr alte Menschen

Menschen mit Demenz

Menschen in Pflegeheimen

Immobile
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen Menschen,
Kinder,
Menschen mit chronischen Nierenerkrankungen Sauglinge

Menschen mit chronischen Lungenerkrankungen W i e ka n n a I So H itzesc h u tz
Menschen, die bestimmte Medikamente gegen die .n - um
en gewahrleistet werden, wahrend

genannten Erkrankungen einnehmen

M h
Mensctjen mit Menschen in zentralen Flichtlingsunterkunften di:ri\;cﬁeer:én - mg = -
T;t;r::;;:::g Menschen mit kognitiven Einschrankungen arbeiten g I e | C h ze It | g I n fe ktl O n SSC h u tz -

Menschen mit zerebrovaskularen Erkrankungen

Beschaftigte in der medizin. Versorgung

mafBnahmen eingehalten werden
Aot Sty B miissen?

gerade von
einer Covid-19
Menschen mit Hypertonie Erkrankung
erholen

Obdachlose Menschen
Menschen mit Diabetes

Schwangere Frauen

Adipose Menschen
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InfektionsschutzmafBnahmen bei Hitze

Penible Handehygiene ist das A und O. Reinigen Sie Ihre Hande
mit kaltem oder lauwarmem Wasser und Seife. Flr den

O Infektionsschutz ist es nicht notig mit heiBem Wasser die Hande zu
waschen. Die Lange des Waschvorgangs (30 sec.) und die
ausreichende Nutzung von Seife sind hier ausschlaggebend.

Sofern es Ihnen bzw. Ihrer pflegebedurftigen Person moglich
ist, gehen Sie bevorzugt zu FuB3 oder nutzen Sie das Fahrrad,
anstatt mit den offentlichen Verkehrsmitteln zu fahren. Achten Sie
darauf, die Erledigungen in die kihleren Stunden des Tages zu legen.
Am kuhlsten ist es zwischen 6:00 Uhr und 10:00 Uhr vormittags.
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InfektionsschutzmafBnahmen bei Hitze

9

Korperliche Distanz wird als wichtiger Infektionsschutz
empfohlen, ist fur jedoch schwierig umzusetzen — zum Beispiel bei
der Korperpflege. Dann ist es umso wichtiger, zum Schutz der
pflegebedurftigen Person eine Mund-Nasen-Bedeckung, einen
medizinischen Mund-Nasen- Schutz bzw. eine FFP2-Maske zu tragen

Leidet Ihre pflegebedurftige Person unter Herz- und / oder
Lungenerkrankungen, beobachten Sie sie wahrend des Tragens
einer Mund-Nasen-Bedeckung, eines medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes oder einer FFP2-Maske genau

Achtung: Das Tragen einer Maske kann die Hitzebelastung
erhohen. Deswegen eine Maske nur entsprechend der aktuellen
Empfehlungen tragen.

36



KLINIKUM

Hitzebedingte Gesundheitsprobleme

= Thre Wahrnehmung, wie es dem*der Besuchten oder einem
Gruppenmitglied geht, ist sehr wichtig!

an die jeweiligen Ansprechpartner oder gegebenenfalls an den

n Achtung: Geben Sie Ihre Beobachtungen unbedingt rechtzeitig
Arzt oder sogar Rettungsdienst weiter!
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Hitze- und Infektionsschutz

= Sensibilisierung und Aufklarung sind wichtig!

= Als Ehrenamtliche*r bzw. pflegende*r Angehdrige*r kdnnen auch Sie uber
Hitze- und Infektionsschutz informieren

= Als Rahmen bieten sich unter anderem an
Seniorencafes
Mehrgenerationenhauser
Im Rahmen eines Besuchsdienstes

USW.

= Nutzen Sie die Materialien unter www.klimawandelundbildung.de
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Broschuren zur Handreichung

KLINIKUM
Wissen weitergeben I

H[VJKLINIKUM
Institut und Poliklinik fur Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin
H[VKLINIKUM

Institut und Poliklinik fir Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin

LI KLINIKUM

Institut und Poliklinik fur Arbeits-,

Sozial- und Umwelimedizin '

Gut durch die Sommerhitze
Gut durch die Sommerhitze Informationen fiir Beschaftigte
Informationen fiir pflegende

in Gesundheitsberufen
m Angehﬁrige Mit Tipps zu Infektionsschutz-

ab 65 Jahren Mit Tipps zu Infektionsschutz- maCashimon bei Hitoe

i i maBnahmen bei Hitze
Mit Tipps zu Infektionsschutz-
maBnahmen bei Hitze

Gut durch die Sommerhitze
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Pflege bei Hitze — eine Onlineschulung fur Pflegekrafte

und pflegende Angehorige

In Zusammenarbeit mit dem Bayerischen Landesamt flir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
2021 zum ersten Mal angeboten ©

Kostenfrei

Mit Zertifikat

Anmeldung bei klapp@Igl.bayern.de

Herzlich Willkommen zum Onlinekurs 'Pflege bei Hitze'

KLINIKUM
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Pflege beil Hitze - Lektionen

1 > Klimawandel, Hitze & Gesundheit

Hitzebedingte Gesundheitsprobleme & deren Bedeutung fir
die Versorgung

3 Risikofaktoren fur die Entwicklung hitzebedingter
Gesundheitsprobleme

Versorgung pflegebedurftiger Personen wahrend Hitze &
4 Pravention hitzebedingter Gesundheitsprobleme

5 > Kommunikation & Vernetzung wahrend Hitze

6 > Weitere Informationen & Hilfsmittel
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KLINIKUM
Vernetzung

= WWW.bzga.de

Aktuelle Informationen zu wichtigen Gesundheitsthemen, u.a. Covid19,
Hitze, ausreichend Trinken im Alter

= www.bundesgesundheitsministerium.de

Aktuelle Informationen zum Infektionsschutz

= www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-
fuer-sommerliche-hitze

WeiterfUhrendes Material zu Hitze und Klimawandel
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KLINIKUM

Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Hitzepravention bei der

Unterstutzung alterer Menschen

www.klimawandelundbildung.de

Institut und Poliklinik flr Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
ZiemssenstraB3e 1
80336 Mlnchen

Katharina Deering, Dr. Julia Schoierer, PD Dr. Stephan Bdse-O "Reilly, Hanna Mertes

Die hier aufgefihrten MaBnahmen und Hinweise stitzen sich auf die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse zu Hitze und Covid19 (Stand:
10.05.2021). Aufgrund der schnellen Entwicklung kommen stetig neue Erkenntnisse und Anderungen zum derzeitigen Wissensstand hinzu.
Verfolgen Sie die neuen Erkenntnisse und passen Sie sich den neuen Gegebenheiten individuell an.


http://www.klimawandelundbildung.de/
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Kommen Sie und Ihre
Pflegebedurftigen gut durch
die Sommerhitze!




