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Sie haben Krebs! Diese drei Worte verandern das Leben der Betroffenen — und ihrer Angeh@rigen — von einem Mo-
ment auf den anderen. Da sind zum einen die Krankheit selbst und ihre Therapie, die einen tiefen Einschnitt darstellen.
Genauso dramatisch sind aber oft die seelischen Auswirkungen. Uber die Halfte der Krebspatienten leiden unter
Angsten und Depressionen. Die Gedanken und Gefiihle, die mit der Diagnose einer Krebserkrankung einher gehen,
machen vielen Patienten zu schaffen — und stehen darliber hinaus einer optimalen Behandlung haufig im Weg.

Eine psychosoziale und psychoonkologische Versorgung von Krebspatienten als vierte S&ule einer modernen Krebs-
therapie zu etablieren, erscheint daher mehr als sinnvoll.

Wihrend es hinreichend gesichert ist, dass psychoonkologische Therapien wirksam sind, ist nicht klar, in welchem
Ausmal® diese Therapien in der taglichen Patientenversorgung im Krankenhaus und im niedergelassenen Bereich ein-
gesetzt werden missen und wie die Psychoonkologie im deutschen Gesundheitswesen flaichendeckend erbracht wer-
den kann — in Ballungsrdumen wie in l&ndlichen Gebieten.

Das Projekt isPO — das steht fir integrierte, sektoreniibergreifende Psychoonkologie — mdchte daher nicht nur eine
wissenschaftlich begriindete, psychoonkologische Versorgungsform entwickeln, sondern sie auch an verschiedenen
Standorten erproben und umfassend evaluieren. Es soll ein Programm geschaffen werden, das die Anforderungen an
eine flachendeckende Umsetzung im deutschen Gesundheitswesen erflillt; die Qualitat des Programms soll sicher-
gestellt werden und es soll gepriift werden, ob die psychoonkologische Patientenversorgung im Rahmen der gesetzli-
chen Krankenversicherung wirksam erbracht werden kann. Das Projekt wird vom Innovationsfonds des GBA geférdert
und setzt die Forderung des Nationalen Krebsplans der Bundesregierung um.

Als Jury hat uns zum einen das Versorgungsprogramm selbst {iberzeugt: eine gestufte Versorgung, abgestimmt auf
die individuellen Bedirfnisse der Patienten — mit dem Ziel, Angste und Depressionen von Krebspatienten zu verrin-
gern, deren psychosoziale Situation zu verbessern und die Selbsthilfe zu fordern.

Preiswiirdig ist fiir uns das Projekt aber auch wegen der konsequenten Umsetzung dessen, was schon der Projektna-
me verspricht: Integrierte, sektoreniibergreifende Psychoonkologie. Am Projekt wirken in der Tat alle Sektoren des Ge-
sundheitswesens mit. Es wird im Ballungsraum Kéln sowie in drei nordrhein-westfélischen Regionen realisiert — von
onkologischen Zentren wie von niedergelassenen Arzten.

Und das Projekt ist eben von Anfang an darauf ausgelegt, dass diese wissenschaftlich fundierte und erprobte psycho-
soziale und psychoonkologische Versorgung allen Krebspatienten in Deutschland zu Gute kommt.

Dem Universitatsklinikum Kéln und seinen zahlreichen Partnern wiinschen wir fiir das Projekt isPO im Sinne aller
Krebspatienten viel Erfolg — und wir gratulieren herzlich zum MSD Gesundheitspreis 2019.
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