Verzeichnis der Krankheitsbilder

zu denen Selbsthilfeinitiativen nach § 20 Abs. 4 SGB V
gefordert werden konnen

Hinweis zur Lesart des Krankheitsverzeichnisses:

MaBgebend fiir das vom Gesetzgeber geforderte Verzeichnis sind die fett gedruckten
Krankheitsgruppen. Diese korrespondieren mit den existierenden Selbsthilfevereinigungen,
die i.d.R. indikations- bzw. diagnoselibergreifend organisiert sind (z.B. Rheuma Liga). Um zu
vermeiden, dass das Verzeichnis stidndig aktualisiert und neu abgestimmt werden muss,
wurden in Klammer mdégliche Diagnosen aufgefiihrt, die der jeweiligen Krankheitsgruppe
zuzuordnen sind. Diese Auflistung von Diagnosen bzw. konkreten Krankheitsbildern ist
exemplarisch und kann jederzeit intern ergénzt werden.

Die Zusammenarbeit soll mit Selbsthilfegruppen, -organisationen und -kontaktstellen mit
praventiver (sekundarpraventiver) oder mit rehabilitativer Zielsetzung in den nachstehend
aufgefuhrten Bereichen erfolgen:

* Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(z.B. chronische Herzkrankheiten, Infarkt, Arteriosklerose)

. Krankheiten des Skeletts, der Gelenke, der Muskeln und des Binde-
gewebes
(z.B. rheumatische Erkrankungen, Arthrose, Morbus Bechterew, Sklerose,
Myasthenie, Sklerodermie, Skoliose, Fibromatosen, Fibriomyalgie, Osteoporose,
Osteomyelitis)

. Tumorerkrankungen
(z.B. Organe, Mundhohle, Kehlkopf, Haut, Brust, Blut)

* Allergische und asthmatische Erkrankungen, Atemwegserkrankungen
(z.B. Allergien, Asthma, Neurodermitis)

. Erkrankungen der Verdauungsorgane und des Harntraktes
(z.B. Colitis ulcerosa, Morbus Crohn, Darmschwache, kiinstlicher Darmaus-gang,
Dialyse, kinstliche Niere, Blasenschwache)

* Lebererkrankungen
(z.B. chronische Hepatitis, Leberzirrhose)

. Hauterkrankungen
(z.B. Psoriasis, Atopisches Ekzem, Epidermolysis Bullog)

. Suchterkrankungen
(z.B. Medikamenten-, Alkohol-, Drogenabhangigkeit, Essstérungen (Anorexie,
Bulimie)



Krankheiten des Nervensystems

(z.B. Multiple Sklerose, Parkinson, Epilepsie, Hydrocephalus, Chorea Huntington,
Meningitis, Muskelatrophie, Muskeldystrophie, Polyneuropathien,
Zerebralparese/Lahmungen, Narkolepsie, Schadigungen des zentralen
Nervensystems, Minimale Cerebrale Dysfunktion (MCD), Alzheimer Krankheit,
Hereditare Ataxie, Guillain-Barré-Syndrom, Recklinghausensche Krankheit)

Hirnbeschadigungen
(z.B. apallisches Syndrom, Aphasie, Apoplexie, Schadel-Hirn-Verletzungen)

Endokrine Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten
(z.B. Adipositas, Diabetes mellitus, Zystische Fibrose, Mukoviszidose, Zdliakie,
Phenylketonurie, Gaucher Krankheit, Bauchspeicheldrisenerkrankungen)

Krankheiten des Blutes, des Imnmunsystems/Immundefekte
(z.B. Leukadmie, Hamophilie, AIDS, HIV-Krankheit, Sarkoidose)

Krankheiten der Sinnesorgane / Hor-, Seh- und Sprachbehinderungen
(z.B. Tinnitus, Méniere, Schwerhorigkeit, Gehdrlosigkeit, Retinitis Pigmentosa,
Stottern)

Infektiose Krankheiten
(z.B. Poliomyelitis/Kinderlahmung, Viruskrankheiten)

Psychische und Verhaltensstorungen / Psychische Erkrankungen

(z.B. psychische und Personlichkeitsstorungen, psychosomatische und psy-
choneurotische Erkrankungen, Suizidalitat, Hyperkinetische Stérungen,
Angststérungen, sexueller Missbrauch, Entwicklungsstérungen, Autismus)

Angeborene Fehlbildungen / Deformitaten und Behinderungen

(z.B. Spina bifida, Hydrocephalus, Lippen-, Kiefer- und Gaumenspalte, Down-
Syndrom, Turner-Syndrom, Klinefelter-Syndrom, Kérperbehinderungen,

Kleinwuchs, geistige Behinderungen).

Chronische Schmerzen
(z.B. Migrane, Gelenkschmerzen)

Organtransplantationen.



